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                      Dlaim ntawv cog lug
1. Kuv yuav koom cov num nuav txhua qhov 

    le kuv muaj peev xim hab theem kuv xaiv.
2. Kuv pum zoo ua num rua ib paab hab siv 

    zug rua kuv los kuv paab lub hom phaj.

3. Kuv pum zoo taug txuj kev xyuam xim 

    hab cov cai coj cwj pwm rua kuv paab 

    (los loov mov lub tsaam thawj).
4. Kuv txaus sab txais hab tawm tswv yim, 

    tsi has qhov zoo los tsi zoo.
5. Kuv yuav txhawb kuv paab rua yaam 

    zoo, los loov kuv tug kheej.

6. Kuv pum zoo nrhav yaam zoo huv cov 

        tim xyoo huv kuv paab lug ntawm kev 

        sis txhawb, tsaa hom phaj, hab sis thaam.
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