[image: image2.png]MILWAUKEE
PUBLIC SCHOOLS

WELLNESS AND PREVENTION OFFICE




Recreation, Athletics, & Community Services
Wellness and Prevention Office
Brett Fuller – Curriculum Specialist

Health, Physical Education, Safe and Drug-Free Schools

5225 W. Vliet Street, Room 265

Milwaukee, WI 53208

(414) 475-8057
Fax: (414) 475-8455

Email: fullerba@milwaukee.k12.wi.us

1 de septiembre de 2010

Estimado padre o tutor legal:

Las Escuelas Públicas de Milwaukee están implementado un programa de prueba de acondicionamiento físico de 4to a 7mo grado y en 9no y 10mo grado en el año escolar 2010-2011. MPS usará los protocolos y el software de la prueba FITNESSGRAM. Esta prueba está diseñada para ofrecer información precisa y confiable sobre los niveles de acondicionamiento físico de su hijo. La evaluación física de FITNESSGRAM no se basa en la habilidad atlética, sino en la buena salud. El estudiante será evaluado en diversas áreas de acondicionamiento físico en su clase de educación física. La buena forma física tiene una relación directa con la salud de los niños y adultos, así como en el éxito académico.

La prueba física no se utilizará para dar una nota a los estudiantes. En cambio, los estudiantes recibirán un informe individual que explica en qué área de salud están y ofrecerá consejos sobre cómo mejorar o mantener la salud del estudiante en ese aspecto de la prueba. Los resultados del estudiante son personales y no serán publicados por la escuela. Ésta no es una competencia y los estudiantes que no son atletas pueden ser y a menudo se consideran saludables. 
Una de las evaluaciones es el Índice de Masa Corporal (BMI) el cual se realiza por altura y peso. Esta prueba NO indica si el estudiante es muy gordo o muy delgado. Es una medida de la relación de la altura y peso del estudiante respecto al peso y altura saludables. Este es sólo uno de los indicadores de la salud en general del estudiante y otras evaluaciones ayudarán al estudiante y al niño a determinar la salud en general. Si usted desea que el estudiante no participe en esta prueba, por favor envíe el siguiente formulario antes de la prueba. 

Las Escuelas Públicas de Milwaukee están dedicadas al desarrollo global del niño. La salud y el bienestar del niño son indicadores importantes de la salud, bienestar y éxito académico futuros. FITNESSGRAM les ayudará a entender cómo mejorar o mantener un estilo de vida saludable. Más información puede encontrarse en http://fitnessgram.net/faqparents. En caso de otras preguntas, hable con el maestro de educación física de su hijo o comuníquese con mi oficina.

Atentamente,
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Brett Fuller

Especialista de currículo
Salud, Educación Física y Escuelas Libres de Drogas
Nombre de la escuela:










No deseo que mi hijo, 




 (nombre del niño), participe en la prueba de BMI como parte de la prueba física FITNESSGRAM.

Nombre en letra de imprenta


Firma del padre/tutor legal


Fecha






